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TIERGESTÜTZTE & NATURGESTÜTZTE
 

PSYCHOSOZIALE BERATUNG 

Beratung in Präsenz

- indoor und in der Natur* -

sowie Online- oder Telefonberatung

M E I N E   V I S I O N  . . .
ist es, dass alle Menschen ihre
Einzigartigkeit erkennen und mit Hilfe
ihrer natürlich angelegten Ressourcen
und Potentiale ihren ganz persönlichen
Weg mit Leichtigkeit, Klarheit,
Authentizität und innerer Stärke
beschreiten.

*Raum Graz und Graz-Umgebung

https://www.doris-muszi.at/


Über mich
Manchmal birgt das Leben für uns
Menschen große Herausforderungen. Oft
steckt aber genau in diesen schwierigen und
leidvollen Lebensphasen eine wertvolle
Chance, festgefahrene – nicht mehr
dienliche – Bahnen zu verlassen und neue
Wege einzuschlagen.
 
Hier bietet Tiergestützte & Naturgestützte
psychosoziale Beratung Hilfestellung.

M E I N E   A N G E B O T E

Als psychosoziale Beraterin, Tiergestützte
& Naturgestützte Trainerin und Biologin
greife ich in meinen Beratungen auf die
vielfältigen positiven Effekte von Tier- und
Naturerleben zurück.

Sowohl Tier- als auch Naturkontakte
können das menschliche Wohlbefinden auf
psychischer, physischer und sozialer Ebene
steigern.

Auch innerhalb der Praxis setze ich auf
die unterstützende Wirkung von Natur.

Walking & Talking sowie Beratung in
Waldatmosphäre.

BERATUNG IN NATUR & IN BEWEGUNG

BERATUNG BEIM GÄRTNERN

M E I N E   M I S S  I O N  . . .
ist es, den Blick meiner Klient:innen auf
ihre Einzigartigkeit zu lenken und sie bei
der Freilegung sowie Handhabung ihrer
persönlichen Ressourcen und Potentiale
zu begleiten und zu stärken. Mein Ziel ist
es, dass diese ihren individuellen Weg
selbständig, zuversichtlich und gestärkt
fortsetzen können.

MEIN TIER ALS SPIEGEL 

Beratung speziell für Hundebesitzer:innen

Im praxis-eigenen Garten oder bei Ihnen zu
Hause.

INDOOR - BERATUNG
 ONLINE- UND TELEFONBERATUNG

 Alternativen zu Präsenz-Beratung
Weitere Infos finden Sie auch unter: www.doris-muszi.at

https://www.doris-muszi.at/

